Matrice des  Situations d’apprentissage et d’évaluation pour la PFAE 
en  FORMATION PRÉPATOIRE AU TRAVAIL
	Titre de la SAÉ
	Durée/ 
Quand
	Discipline ciblée
	Compétences  et critères d’évaluation


	Autres disciplines
	Domaine général de formation
	Compétence transversale

	1. Estime-toi
	11 périodes

1re année
	Français, langue d’enseignement
	Lire et apprécier des textes variés
Cr1-Cr2-Cr3-
	Écrire des textes variés
Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Communiquer oralement selon des modalités variées
En situation d’écoute : Cr1-Cr2-Cr3
En interaction : Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	
	Santé et bien être
	Exercer son jugement critique

	2. Point de vue
	3 tâches

1re semaine à  la 1re  étape

1re année
	Français, langue d’enseignement
	Lire et apprécier des textes variés

Cr1-Cr2-Cr3
	Écrire des textes variés

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	
	Autonomie et participation sociale

C2
Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Vivre ensemble et citoyenneté
	Exercer son jugement critique

	3. Une deuxième vie sur terre
	11 périodes

1re année
	Français, langue d’enseignement
	Lire et apprécier des textes variés

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Écrire des textes variés

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Communiquer oralement selon des modalités variées

En situation d’écoute : Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Univers social

Géographie  Sous les thèmes, occupation résidentielle, loisirs, travail
	Orientation et entrepreneuriat
	Structurer son identité

	4. L’utilisation du français dans les métiers

semi-spécialisés
	4 périodes

1re année
	Français, langue d’enseignement
	Lire et apprécier des textes variés

Cr1-
	Écrire des textes variés

Cr1-
	Communiquer oralement selon des modalités variées

évaluation informelle

En situation de prise de parole individuelle et en interaction : Cr1
	
	Orientation et entrepreneuriat
	Exploiter l’information

	5. The object of my dreams? I’m calling you
	5 périodes

1 re année
	Anglais, langue seconde
	Interagir oralement en anglais

Cr 1 et Cr2


	Lire et écouter des textes
	Écrire des textes variés

Cr1
	
	Environnement et consommation
	Communiquer de façon appropriée

	6. Une auto : Louer ou acheter
	8 tâches  de 90 minutes
2e année
	Mathématique
	Résoudre une situation- problème

Cr1-  Cr2
	Mettre à profit un raisonnement mathématique

Cr1 - Cr2
	Communiquer à l’aide du langage mathématique

Cr1-Cr2
	
	Environnement et consommation
	Exploiter l’information

	7. Le cellulaire,  une bonne affaire
	7 tâches de 90 minutes
1re-2e 0u 3e année
	Mathématique
	
	Mettre à profit un raisonnement mathématique

Cr2
	
	
	Environnement et consommation
	Exercer son jugement critique

	8. Ça déménage
	8 tâches de 75 minutes
1re-2e 0u 3e année 
	Mathématique
	
	Mettre à profit un raisonnement mathématique

Cr1 - Cr2-Cr3
	Communiquer à l’aide du langage mathématique

Cr1-Cr2
	
	Orientation et entrepreneuriat
	Se donner des méthodes de travail efficaces

	9. Est-ce que ton alimentation peut influencer ton rendement au travail
	4 tâches

2e année
	Mathématique
	Résoudre une situation- problème

  Cr2
	
	
	Expérimentation technologiques et scientifiques

C1-Cr1
	Santé et bien-être
	Exercer son jugement critique

	10. Es-tu au courant?
	8 périodes de 75 minutes 
	Expérimentations technologiques et scientifiques
	
	Mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques

Cr1-Cr2-Cr4
	Communiquer à l’aide des langages utilisés en science et en technologie

Cr1-


	
	
	Coopérer

	11. Je fabrique un volcan
	4 périodes
	Expérimentations technologiques et scientifiques
	
	Mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques

Cr2-Cr3
	
	
	Vivre ensemble et citoyenneté
	Coopérer

	12. Vendredi soir?
	4 périodes
	Expérimentations technologiques et scientifiques
	
	Mettre à profit un raisonnement mathématique

Cr1 - Cr2-Cr3
	Communiquer à l’aide du langage mathématique

Cr1-Cr2-Cr4
	
	Santé et bien-être
	Exploiter l’information

	13. Émission de radio Web de vulgarisation scientifique
	10 heures


	Expérimentations technologiques et scientifiques
	Chercher des réponses et des solutions à des problèmes d’ordre technologique ou scientifique Cr1-Cr3-Cr4

	Mettre à profit un raisonnement mathématique

Cr2-Cr3
	Communiquer à l’aide du langage mathématique

Cr1-Cr2-Cr4
	Français, langue d’enseignement

Cr1-Cr3
	Médias
	Exploiter les technologies de l’information

	14. Et Si cela changeait
	8 à 12 périodes
début 1re année
	Univers Social

Géographie
	Construire son appartenance au territoire

(thème de l’occupation résidentielle)

Cr1-Cr2
	
	
	
	Environnement et consommation
	Coopérer

	15. Mon milieu? mes possibilités? Mon emploi? 
	10 périodes de 60 minutes
début 2e année
	Univers social Géographie et histoire et éducation à la citoyenneté
	Construire son appartenance au territoire

(thème du travail)

Cr1-Cr2
	Construire son appartenance à la société québécoise (sous le thème du développement économique)

Cr1-Cr2
	
	
	Environnement et consommation
	Exploiter l’information

	16. Racontez-moi une histoire
	9 périodes
2e ou 3e année
	Univers social

Histoire et éducation à la citoyenneté
	
	Construire son appartenance à la société québécoise (sous le thème du développement économique

Cr1-Cr2
	
	
	Vivre ensemble et citoyenneté
	Exploiter l’information

	17. Occupation résidentielle
	10 périodes 75 minutes

1re année
	Univers social

Géographie


	Construire son appartenance au territoire

(thème de l’occupation résidentielle)

Cr1-Cr2
	
	
	
	Environnement et consommation
	Exploiter l’information

Exploiter les technologies de l’information et de la communication

	18. Y a rien à faire ici
	3 tâches 

1re année
	Univers social

Géographie


	Construire son appartenance au territoire

(thème des loisirs)

Cr1-Cr2

	
	
	
	Environnement et consommation
	Exploiter l’information



	19. Patrimoine bâti
	10 périodes de 75 minutes
1re-2e ou 

3e  année 
	Univers Social

Géographie
	Construire son appartenance au territoire (sous le thème de l’occupation résidentielle)

Cr1


	
	
	
	Environnement et consommation
	Exploiter l’information

Coopérer

	20. Mon alimentation :
       amie ou ennemie
	10 périodes
1re année 
	Autonomie et participation sociale
	Manifester son autonomie dans les situations de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3
	Adopter une position réfléchie sur des enjeux tirés de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Faire une expérience de participation sociale dans son milieu

Cr1-Cr2-Cr3
	
	Santé et bien-être
	Exercer son jugement critique

	21. Vivre en appartement. Oui, mais à quel prix?
	6 périodes de 75 minutes
3e année
	Autonomie et participation sociale
	Manifester son autonomie dans les situations de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3


	Adopter une position réfléchie sur des enjeux tirés de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4


	Faire une expérience de participation sociale dans son milieu

Cr1-Cr2-Cr3
	
	Consommation
	Exercer son jugement critique

	22. Changer le monde
	4 à  8 heures

1re -2e ou 3e 

année

avant Noel
	Autonomie et participation sociale
	
	
	Faire une expérience de participation  sociale dans son milieu

Cr1-Cr2-Cr3
	Français

C2 
Cr1-Cr2-Cr3

 C3


	Vivre ensemble et citoyenneté
	Se donner des méthodes de travail efficaces

	23. Danger : Publicité
	6 tâches
1re année
	Autonomie et participation sociale
	
	Adopter une position réfléchie sur des enjeux tirés de la vie courante

Cr2-Cr3-Cr4
	
	
	Environnement et consommation
	Exercer son jugement critique

	24. Droits et liberté
	2 tâches

2e année
	Autonomie et participation sociale
	
	Adopter une position réfléchie sur des enjeux tirés de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	
	
	Vivre ensemble et citoyenneté
	Exercer son jugement critique

	25. Jm’e défonce… Dans mon budget
	4 parties
2e et 3e année


	Autonomie et
 participation  sociale
	Manifester son autonomie dans les situations de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3
	
	
	Mathématique

C1

Cr1-Cr2-Cr3
	Environnement et consommation
	Résoudre des problèmes

	26. Projet de groupe 
	2 tâches
1re-2e ou 3e 

	Autonomie et participation sociale
	Manifester son autonomie dans les situations de la vie courante

Cr1-Cr2-Cr3
	
	
	
	Vivre ensemble et citoyenneté
	Coopérer

	27. Vie sociale
	4 tâches
3e année
	Autonomie et participation sociale
	Manifester son autonomie dans les situations de la vie courante
	Adopter une position réfléchie sur des enjeux tirés de la vie courante
	Faire une expérience de participation  sociale dans son milieu


	
	En lien avec la mission Socialiser
	Actualiser son potentiel

	28. Et si un coup de main…pouvait changer le monde!
	4 à 8 heures

Avant Noel 

1re-2e ou 3e année
	Autonomie et participation sociale
	
	
	Faire une expérience de participation  sociale dans son milieu

Cr1-Cr2-Cr3


	Français, langue d’enseignement

C2

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4
	Vivre ensemble et citoyenneté
	Se donner des méthodes de travail efficace

	29. As-tu la tête de l’emploi?
	8 périodes 
en début de 1re année
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr2-Cr3
	Se donner une représentation du monde du travail

Cr1-Cr2-Cr3
	Réaliser une démarche d’insertion socioprofessionnelle
Cr1-Cr2-Cr3
	
	Orientation et entrepreneuriat
	Coopérer

	30. La construction de mon identité, une valeur assurée!
	6 heures

1re  année, 1re étape
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr3
	
	
	Univers social

Histoire 

C2

Cr1-Cr2-Cr3


	Orientation et entrepreneuriat
	Actualiser son potentiel

	31. Les métiers à découvrir
	3 tâches 

1re année
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr2-Cr3
	Se donner une représentation du monde du travail

Cr1-Cr2-Cr3
	
	
	Orientation et entrepreneuriat
	Actualiser son potentiel intellectuel

	32. Mon choix ma vie
	2-3 périodes

début d’année scolaire 1re-2e ou 3e 
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr2-Cr3


	
	
	
	Orientation et entrepreneuriat
	Actualiser son potentiel intellectuel

	33. Mon portrait
	4 périodes de 60 minutes

1re année
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr3
	
	
	
	Santé et bien-être
	Actualiser son potentiel

Exploiter les technologies de l’information et de la communication


	34. Stage d’un jour 
	14 périodes de 75 minutes

1re année
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr2-Cr3
	
	Réaliser une démarche d’insertion socioprofessio-nnelle
Cr1-Cr2-Cr3


	Français

C2 

Cr1-Cr2-Cr3-Cr4

C3-

 Cr1-Cr2-Cr3-Cr4

En situation de prise de parole
	Orientation et entrepreneuriat
	Structurer son identité

Exploiter les technologies de l’information et de la communication

Communiquer de façon appropriée

	35. Y a-t-il des emplois pour moi?
	9 périodes de 75 minutes fin  1re année

ou

8 périodes de 75 minutes en 2e année
	Préparation au marché du travail
	Cerner son profil personnel et professionnel

Cr1-Cr3
	Se donner une représentation du monde du travail

Cr1-Cr2-Cr3
	
	
	Orientation et entrepreneuriat
	Exploiter l’information

Exercer son jugement critique

Exploiter les technologies de l’information et de la communication

Actualiser son potentiel

	36.  Nous cuisinons à votre santé
	13 périodes de 75 minutes
	Sensibilisation au monde du travail
	Se représenter les exigences propres à différentes situation de travail

Cr1--Cr3-Cr4
	Accomplir les tâches inhérentes à différentes situations de travail

Cr1-Cr3
	Adopter les attitudes et les comportements appropriés à différentes situations de travail

Cr1-Cr2-Cr3
	
	Santé et bien-être
	Communiquer de façon appropriée
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