
Vous retrouverez dans ce document  
une liste de livres jeunesses pour les enseignant(e)s ou 
pour les parents sur différents thèmes qui sont parfois 
difficiles à aborder avec les enfants. Souvent, le livre 

peut nous aider à ouvrir sur ces sujets ou susciter  
une discussion avec l’enfant. 

 
 

Thèmes : 
���� Un nouveau bébé dans la famille 
���� La mort 
���� La maladie  
���� L’entrée à l’école 
���� Divorce, séparation et déménagement 
���� Abus sexuels et physiques 

 
Nous espérons que ces livres vous seront utiles! 

 
Le comité local d’éveil à la lecture et à l’écriture 

Rivière-du-Nord : Sur les flots des mots… 



 
Un nouveau bébé dans la famille 

 
 
1. À la poubelle bébé Louis! 

Auteur(e): Devernois, Elsa 
Collection : Étoile filante 
Éditeur : Nathan, 2000 

 
2. Antoine devient grand frère   

Auteur(e): Burn, Valerie Elizabeth 
Collection : Album illustré 
Éditeur : Éditeur du Soleil de minuit, 1999 

 
3. Avant d'être un bébé   

Auteur(e): Paris, Hugues 
Collection : Varia 
Éditeur : Édition du Rouergue, 2004 

 
4. Benjamin a une petite sœur   

Auteur(e): Girardon, Jacqueline 
Collection : Album du Père Castor. Premières lectures 
Éditeur : Père Castor Flammarion, 1999 

 
5. Bientôt un bébé   

Auteur(e): Barbara, Diane 
Collection : Mouss’ , le petit garçon qui savait déjà naviguer 
Éditeur : Éditions du Sorbiers, 2002 

 
6. Il prend toute la place! 

Auteur(e): De Bode, Ann 
Collection : Collection Éclats de vie 
Éditeur : Éditions École active, 1997 

 
7. Je ne veux pas de petit frère! 

Auteur(e): Sykes, Julie 
Éditeur : Mijade, 1999 

 
8. Je veux une petite sœur! 

Auteur(e): Ross, Tony 
Collection: Album Gallimard 
Éditeur : Gallimard jeunesse, 1999 

 
9. Jules a une petite sœur   

Auteur(e): Lamblin, Christian 
Collection : Croque la vie! 
Éditeur : Nathan, 2002 
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10. Juliette a un petit frère   

Auteur(e): Lauer, Doris 
Collection : Juliette 
Éditeur : Lito, 1996 

 
11. La maman de Jules attend un bébé   

Auteur(e): Lamblin, Christian 
Collection : Croque la vie! 
Éditeur : Nathan, 2001 

 
12. Le jour où mon frère viendra   

Auteur(e): Jolibois, Christian 
Collection : Petites poules 
Éditeur : Pocket jeunesse, 2002 

 
13. Le nouveau bébé   

Auteur(e): Civardi, Anne 
Collection : Mes premières expériences 
Éditeur : Usborne, 2001 

 
14. Le seul roi, c'est moi! 

Auteur(e): Gouichoux, René 
Collection: Castor benjamin 
Éditeur : Flammarion, 2004 

 
15. Le voleur de câlins   

Auteur(e): Kleinberger, Laurence 
Collection : Matou 
Éditeur : L’Écoles des loisirs, 2003 

 
16. Maman attend un bébé! 

Auteur(e): Simon, Tom 
Collection : Maman! 
Éditeur : Lito, 2000 

 
17. Maman, c'est pour bientôt le bébé? 

Auteur(e): Walters, Catherine 
Éditeur : Gründ, 1999 

 
18. Mon petit frère, c'est un ogre   

Auteur(e): Noël, Geneviève 
Collection : Matou 
Éditeur : L’École des loisirs, 2000 

 
19. Petit Lapin :  L'arrivée de bébé   

Auteur(e): Boelts, Maribeth 
Collection : Callimage 
Éditeur : Calligram, 2001 
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20. Pour toujours   

Auteur(e): Boronian, Jean Baptiste 
Collection: Album Gallimard 
Éditeur : Gallimard jeunesse, 2001 

 
21. Quand j'étais dans le ventre de ma mère   

Auteur(e): Lévy, Didier 
Éditeur : Albin Michel jeunesse, 1998 

 
22. T'choupi a une petite sœur 

Auteur(e): Courtin, Thierry 
Collection : T’choupi l’ami des petits 
Éditeur : Nathan, 2001 

 
23. Toby a un petit frère   

Auteur(e): Szekeres, Cyndy 
Collection : Héritage jeunesse 
Éditeur : Éditions Héritage, 2001 

 
24. Tu m'aimes ou tu m'aimes pas? 

Auteur(e): Norac, Carl 
Éditeur : L’école des loisirs, 2002 

 
25. Un petit quoi? 

Auteur(e): Carrier, Isabelle 
Éditeur : Casterman, 2002 
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La mort  
 
 
26. Au revoir, blaireau 

Auteur(e): Varley, Susan 
Éditeur : Gallimard jeunesse, 2000 

 
27. L'ami pommier : une histoire   

Auteur(e): Hächler, Bruno 
Collection : Un livre d’images Nord-Sud 
Éditeur : Nord-Sud, 1999 

 
28. La balançoire vide et le chat jaune   

Auteur(e): Gagnon, Cécile 
Éditeur : Leméac jeunesse, 2003 

 
29. C'est la vie, Pitchounette   

Auteur(e): Massicotte, Sylvie 
Collection : Premier roman 
Éditeur : La Courte échelle, 2000 
 

30. C'est quoi mort?   
Auteur(e): Solminihac, Olivier de 
Collection : Mouche 
Éditeur : L’École des loisirs, 2003 

 
31. Le lapin Valentin   

Auteur(e): Hellmann-Hurpoil, Odile 
Collection : Lampe de poche 
Éditeur : Grasset jeunesse, 1998 

 
32. Ma Babouche pour toujours   

Auteur(e): Gauthier, Gilles 
Collection : Premier roman 
Éditeur : Éditions la Courte échelle, 1990 

 
33. La maison de mon grand-père : une histoire   

Auteur(e): Hoestlandt, Jo 
Collection : J’aime lire 
Éditeur : Bayard, 2000 

 
34. Mange tes pâtes! 

Auteur(e): Ollivier, Mikaël 
Collection : Petite poche 
Éditeur : T Magnier, 2003 

 
35. La petite fille et la mort   

Auteur(e): Rodolphe 
Collection : Les p’tits fantastiques 
Éditeur : Magnard, 1998 



 
36. Le plus beau prénom du monde   

Auteur(e): Massicotte, Sylvie 
Collection : Premier roman 
Éditeur : La Courte échelle, 1999 

 
37. L'abominable histoire de la poule   

Auteur(e): Oster, Christian 
Collection : Mouche 
Éditeur : L’École des loisirs, 1999 

 
38. La grève de la vie   

Auteur(e): Couture, Amélie 
Collection : Les premiers romans 
Éditeur : Actes Sud junior, 2002 

 
39. Mille baisers, grand-père : roman   

Auteur(e): Goulet, Stella 
Éditeur : Éditions Québec/Amérique, 1991 

 
40. La petite fille et la mort   

Auteur(e): Rodolphe 
Collection : Les p’tits fantastiques 
Éditeur : Magnard, 1998 
 

41.     Un nœud dans mon mouchoir 
            Auteur(e) : Westera, Bette 
 Éditeur : Milan 
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La maladie  

 
 
42. Billy-Hérisson 

Auteur(e): Devernois, Elsa 
Éditeur : Père Castor Flammarion, 2004 

 
43. L’étoile de Léa 

Auteur(e): Gilson, Patrick 
Éditeur : Mijade, 2002 

 
44. Théodore a mal aux oreilles 

Auteur(e): Boubert, Jeanne 
Éditeur : Grasset, 1991 

 

45. Les bobos de Lili-Bobo 
Auteur(e): Brami, E. 
Éditeur : Bordas, 1990 

 
46. Crocktou est malade 

Auteur(e): Held, Jacqueline 
Éditeur : Bordas, 1990 

 
47. Émilie, Alexandre et l’hôpital 

Auteur(e): Pressensé, Domitille de 
Éditeur : Rouge et or, 1991 

 
48. Tu es malade, Valentin 

Auteur(e): Wensell, Paloma 
Éditeur : Bavensburger, 2001 

 
49. Tu es malade, Max 

Auteur(e): Reider, Katja  
Éditeur : Nord-Sud, 2002 

 
50. Le bobo de Toupie 

Auteur(e): Dominique Jolin  
Collection : Chatouille 
1996 

 

51. Maman bobo 
Auteur(e): Rascal 
Collection : Pastel 
1999 

 
52. Opération fantôme 

Auteur(e): Duquennoy, Jacques 
Collection : Séphyr 
Éditeur : Albin Michel Jeunesse, 1998                 6 



 
 
53.      Pipi tout croche 

Auteur(e) : Leroux, Carole 
Collection : Les 400 tout petits coups 
1998 

 
54.     Gentil Tigre 

Auteur(e) : Stroo, José 
Éditeur : Albin Michel Jeunesse, 1999 

 

55.      Hérisson et ourson 
 Contes de la forêt profonde 

Auteur(e) : Kozlov, Serguei 
Éditeur : Bayard Éditions, 1999 
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L’entrée à l’école 

 
 
Pour les parents 
 
56. Le défi de la discipline familiale   

Pour mieux vivre avec mon enfant 
Auteur(e): Benoît, Jo-Ann  
Éditeur : Québécor, 1997 

 
57. 52 façons d'aider votre enfant à mieux réussir à l'école 

Auteur(e): Dartatz, Jan Lynette 
Éditeur : Un monde différent, 1996 

 
58. Préparer votre enfant à l’école. 500 jeux psychomoteurs 

Auteur(e): Doyon, Louise 
Éditeur : Éditions de l’Homme, 1992 

 
59. Les grands besoins des tout-petits 

Auteur(e)s: Duclos, Germain, Laporte, Danielle, Ross, Jacques 
Éditeur : Éditions Héritage, 1994 

 
60. Comment aider votre enfant à réussir à l’école 

Auteur(e): Gasson, I. J 
Éditeur : Éditions du Trécarré, 1993 

 
61. Le petit guide de l’enfance 

Auteur(e): GROUPE PHARMACEUTIQUE BRISTOL-MYERS SQUIBB 
Éditeur : Famili-Prix, 1998 

 
62. Aider son enfant en maternelle et en 1ère année 

Auteur(e): Pedneault-Pontbriand, Louise 
Éditeur : Éditions de l'Homme, 1979 

 
63. 8 moyens magiques pour réussir mon rôle de parent 

Auteur(e)s: Renaud, Hélène, Gagné, Jean-Pierre 
Éditeur : Québécor, 1998 

 
 
 
Pour les enfants 
 
64. L’école 

Auteur(e): Anfousse, Ginette 
Éditeur : La Courte échelle, 1983 

 
65. Barney et Baby Bop à l’école 

Auteur(e): Bernthal, Mark 
Éditeur : Éditions Phidal, 1997                 8 



 
 
 
66. Benjamin va à l’école 

Auteur(e): Bourgeois, Paulette 
Éditeur : Éditions Scholastic, 1995 

 
67. L’école, quelle aventure! 

Auteur(e): Capdevila, Rose 
Éditeur : Bayard, 1995 

 
68. Bruno va à l’école 

Auteur(e)s: Chapouton, Anne-Marie, Bourre, Martine 
Éditeur : Éditions Castor Flammarion, 1992 

 
69. T’choupi 

Auteur(e): Courtin, T 
Éditeur : Nathan, 1998 

 
70. L'autobus colère 

Auteur(e): Croteau, Marie-Danielle 
Éditeur : La Courte échelle, 2003 

 
71. À l’école 

Auteur(e): Guillaumond, Françoise 
Éditeur : Larousse, Des mots pour lire, 1998 
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Divorce, séparation et déménagement 

 
 
Séparation et divorce   
 
72. 4 histoires pour aider à redevenir heureux!  

Après la séparation de papa et de maman   
Auteur(e): Grenier-Laperrière, Madeleine 
Éditeur : Education –Coup-de-Fil, 1999 

 
73. Les deux maisons de Désiré Raton 

Auteur(e): Devos, Lydia 
Collection : Grasset jeunesse 
Éditeur : Grasset, 1982 

 
74. Les deux maisons de Dominique 

Auteur(e): Gervais, Jean 
Collection : Boréal jeunesse 
Éditeur : Boréal, 1991 

 
75. Les deux maisons de Petit-Blaireau 

Auteur(e): Delval, Marie-Hélène 
Collection : Les belles histoires 
Éditeur : Bayard, 1992 

 
76. Emma a deux maisons 

Auteur(e): Piquemal, Michel 
Collection : Histoires de grandir 
Éditeur : Père Castor Flammarion, 2004 

 
77. Je ne veux pas divorcer! 

Auteur(e): Cestac, Dodo et Florence 
Éditeur : Seuil, 1998 

 
78. Les parents de Samira se séparent 

Auteur(e): Lamblin, Christian 
Collection : Croque la vie 
Éditeur : Nathan, 2001 

 
79. Lucas et Maria ont deux maisons 

Auteur(e): Le Picard, Clara 
Collection : La vie comme elle est  
Éditeur : Albin Michel, 2001 

 
80. Papa et maman se séparent 

Auteur(e): Petty, Kate 
Collection : Pour la première fois 
Éditeur : Héritage, 1988  
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81. Les parents se séparent 

Auteur(e): Dolto-Tolitch, Catherine 
Collection : Giboulées 
Éditeur : Gallimard, 1999 

 
82. Tom et le chagrin de Lou 

Auteur(e): Bawin, Marie-Aline 
Collection : Tom 
Éditeur : Mango, 2004 

 
83. Tu seras toujours mon papa 

Auteur(e): de Bode, Ann 
Éditeur : Ecole active, 1997 

 
 
 
Déménagement 
 
84. Albert déménage 

Auteur(e): Kubler, Annie 
Éditeur : Héritage, 1987 

 
85. Caroline déménage 

Auteur(e): Probst, Pierre 
Éditeur : Hachette, 1987 

 
86. Coralie et le déménagement 

Auteur(e): Barnabé, Joëlle 
Collection : Coralie 
Éditeur : Hemma, 1990 

 
87. Le déménagement 

Auteur(e): Chapouton, Anne-Marie 
Collection : Les belles histoires 
Éditeur : Bayard, 1992 

 
88. Le déménagement 

Auteur(e): Bussolati, Emanuela 
Collection : Les trous magiques 
Éditeur : Piccolia, 1996 

 
89. Le déménagement 

Auteur(e): Petty, Kate 
Collection : Pour la première fois 
Éditeur : Héritage, 1987 

 
90. Déménager? Jamais! 

Auteur(e): Ati 
Éditeur : Kaléidoscope, 2003                    11 



 
 
91. La famille Bonbon déménage 

Auteur(e): Claude-Lafontaine, Pascale 
Collection : La famille Bonbon 
Éditeur : Lito, 2001 

 
92. La famille Cochon déménage 

Auteur(e): Gaudrat, Marie-Agnès 
Collection : Les belles histoires 
Éditeur : Bayard, 1997 

 
93. La famille Croquignol déménage 

Auteur(e): Baudrau, Christiane 
Collection : Mini-club 
Éditeur : Hemma, 1992 

 
94. La famille Passiflore déménage 

Auteur(e): Huriet, Geneviève 
Éditeur : Milan, 1992 

 
95. Foufours déménage 

Auteur(e): Stehr, Gérald 
Collection : Lutin poche 
Éditeur : L’école des loisirs, 1998 

 
96. Je déménage 

Auteur(e): de Galbert, Elisabeth 
Collection : Les Bizz Bizz 
Éditeur : Quatres Fleuves, 2002 

 
97. Je déménage 

Auteur(e): Slater, Helen 
Collection : Que se passe-t-il quand? 
Éditeur : Héritage, 1991 

 
98. Lili déménage 

Auteur(e): Pearson, Susan 
Collection : Joie de lire 
Éditeur : L’école des loisirs, 1984 

 
99. Martine va déménager 

Auteur(e): Delahaye, Gilbert 
Collection : Farandole 
Éditeur : Casterman, 1992 

 
100. Nounours déménage 

Auteur(e): McQuade, Jacqueline 
Éditeur : Père Castor Flammarion, 2000 
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101. Nous déménageons 

Auteur(e): Civardi, Anne 
Collection : Mes premières expériences 
Éditeur : Usborne, 1993 

 
102. Odette Oie déménage 

Auteur(e): Kiki 
Collection : Les aventures de Cyrille Castor et ses amis 
Éditeur : Montbec, 1988 

 
103. On déménage 

Auteur(e): Civardi, Anne 
Collection : Pirouette 
Éditeur : Editions du Pélican, 1986 

 
104. On déménage 

Auteur(e): Civardi, Anne 
Collection : Mes premières expériences 
Éditeur : Usborne, 2001 

 
105. Oscar déménage 

Auteur(e): de Lasa, Catherine 
Collection : Callimage 
Éditeur : Calligram, 1998 

 
106. Les oursons Berenstain déménagent 

Auteur(e): Berenstain, Stan et Jan 
Éditeur : Grolier, 1987 

 
107. Tic et Tac déménagent 

Auteur(e): Walt Disney 
Collection : Les livres merveilleux de Disney 
Éditeur : Livre-Loisirs, 1987 

 
108. Tom déménage 

Auteur(e): Bawin, Marie-Aline 
Collection : Tom 
Éditeur : Mango, 1997 

 
109. Un déménagement 

Auteur(e): Jessel, Camilla 
Collection : Crocus 
Éditeur : Héritage, 1986 

 
111. Verveine déménage rue Sésame 

Auteur(e): Freudberg, Judy 
Collection : Club du livre Rue Sésasme  
Éditeur : Laffont, 1984 
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112. Zoé la souris déménage 

Auteur(e): Mora, Dolorès 
Collection : Le club des lutins 
Éditeur : Lito, 1999 
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Abus sexuels et physiques 
 
 
112. Abus et négligence (Avertir les enfants du danger) 

Auteur(e): Berry, Joy 
Éditeur : Jean-Paul Saint-Michel, c1996 

 
113. Abus sexuels, non!  

Auteur(e): Saulière, Delphine  
Collection : Les petits guides pour dire non 
Éditeur : Bayard Jeunessse, 2004 

 
114. Apprends à dire non! 

Auteur(e): Lamarche, Marcèle  
Éditeur : Éditions de l’Homme, 1993 

 
115. Dis non!        

Auteur(e): Costa, Bernadette  
Collection : Les petits carnets 
Éditeur : Syros, 1994 

 
116. Te laisse pas faire!   

Auteur(e): Robert, Jocelyne  
Éditeur : Éditions de l’Homme, 2005 

 
117. Touche pas à mon corps  

Auteur(e): Botte, Marie-France  
Collection : Oxygène 
Éditeur : La Martinière, c1998 

 
118. L’étrange voisin de Dominique  

Auteur(e): Gervais, Jean 
Éditeur : Boréal, 1988 

 
119. Parlons de brutalité  

Auteur(e): Berry, Joy 
Collection : Parlons de 
Éditeur : Grolier, 1986 

 
120. Ma sexualité de 0 à 6 ans 

 Auteur(e): Robert, Jocelyne et Jacob, Jo-Anne 
Éditeur : Éditions de l’Homme, 1985 

 
121. Le secret du petit cheval 

Livre pour la prévention des abus sexuels auprès des enfants publié en 
vertu de l’autorisation du ministère de la Justice et procureur général du 
Canada 
Direction des communications et affaires publiques, Ministère de la 
Justice du Canada, Ottawa, Ontario, (613) 957-4222 ou Calacs pour info 


